Zachodni Kanon w odnowie biologicznej, Spa i kosmetyce Ewa Mikuta

Zachodni kanon to koncepcja wiele metod, ktdre tgczy przede wszystkim spojrzenie na cztowieka
wedtug tradycji zachodniej, o solidnym podtozu medycznym, technicznie skupiona na pracy z
tkankami migkkimi, masazu i gtebokiej relaksacji. Zachodni Kanon nie jest kolejng, wydzielong
metodg pracy z ciatem czy masazu, ale spojrzeniem na zachodni kanon z uwzglednieniem wielu
aspektow psychologicznych, spotecznych a takze pojecia duchowosci, rozumianego jako akceptacje
siebie, zgodnos$¢ ciata i umystu wyrazajgcej sie petnig zycia.

Zachodni Kanon nie stoi wopozycji do metod orientalnych, jedynie przyjmuje za podstawe
europejskie korzenie i antyczne doswiadczenia. Whbrew obiegowym opiniom, korzenie te nigdy nie
byty przerwane, sg kontynuacjg doswiadczenia wiekow, tak jak nie da sie zapomnie¢ 0 matczynym
dotyku, rozcieraniu sttuczonego miejsca, czy dotyku osoby odchodzacej. Zachodni kanon jest
wzbogaceniem warsztatu zarowno w tematach relaksacji, profilaktyki schorzen cywilizacyjnych,
dolegliwosci okreslanych jako defekty estetyczne w postaci cellulitu, potrzebe walki z nadwagi czy tez
modelowaniem sy lwetki. Co wiemy na temat poczucia wiasnego ciata teoretycznie, a jak rozumiemy
je praktycznie. Czy tylko w koniecznosci terapii i pojawiajacego sie bélu? Moze w sytuacji zaburzen o
podtozu psychosomatycznym, czy w profilaktyce urazéw, w aktywnosci sportowej i w fitnessie.

Jak to sie dzieje, ze majac wiedze, doSwiadczenie i dwie rece mozemy wptywac w tak szeroki
sposéb na przedstawione problemy?

Pracujac z tkanka t3czng oddziatujemy na kilku drogach i tkanki miekkie opracowujemy nie tylko
kierunkowo ale takze warstwowo. Nigdy dotgd nie notowaliSmy tak duzego zainteresowania
praktykdw, ale takze naukowcow funkcjonowaniem irolg tej tkanki w organizmie, co pozwala
opisywac i zrozumieC wiele reakcji o ktorych do tej pory wiedzieliSmy ze sie dziejg, ale nie
rozumiejgc doktadniej, jak i dlaczego.

Ponadto prace te pozwalajg na zastosowanie zmodyfikowanych opracowan nie tylko w celu
rozumianym jako stricte terapeutycznie, ale w celu zatrzymywania lub zmniejszania wielu problemow
estetycznych oraz poczucia giebokiej relaksacji, zwtaszcza wtedy, kiedy jesteSmy podatni na
dtugotrwate czynniki stresowe.

Opisano ogromng role jaka odgrywa relaksacja w procesach regeneracji tkanek, zmniejszania bolu,
zwiekszania efektywnosci uktadu immunologicznego. Jak w takim razie uzyskac subiektywnie
odczuwang relaksacje i obiektywne zmniejszenie pobudzenia uktadu sympatycznego?

Skora, tkanka podskdrna jest najwiekszym receptorem naszego organizmu, a skora jako catosc
najwiekszym narzagdem. Pracujac z technikami, powieziami, uwalniajac napiecia, wciggniecia i
zablokowania, pogtebiajgc oddech, znosimy uczucie bolu, napiecia, a w konsekwencji oddalamy
zmeczenie, przyspieszamy rewitalizacje organizmu. Dziatajac odruchowo mozemy poprawic krazenie
w konczynach, zmniejszy¢ béle gtowy.

Piekne jest sformutowanie uzyte w artykule Roberta Schleib’a ,,fascia is alive” powiez jest zywa, a moze
znaczy to raczej zywotna czyli zmieniajgca sie. Odkryto komarki miesniowki gtadkiej w powiezi, ktére
unerwione przez autonomiczny uktad nerwowy reaguja na stres skurczem, usztywnieniem powiezi. Mozna
wiec wyttumaczy¢ reakcje w druga strone. Jak praca na poziomie powiezi redukuje uczucie napiecia, stres i
wiekszo$¢ zwigzanych z nim konsekwencji, dolegliwosci psychosomatyczne, zmeczenie, brak skupienia uwagi.



Ciekawe jest porownywanie tkanek i ich zaleznosci. W publikacjach pojawiajg sie rozne okres$lenia,
oddziatywujgce czasem bardzo mocno na wyobraznie, przyktadowo, iz kosci ,,ptywaja” w tkankach
miekkich. Oznacza to, izw dobrze zrownowazonym organizmie duzg cze$¢ ciezaru przenoszg
wiezadta, powiezie, miesnie a nie tylko kosci. Jesli dojdzie do zaburzenia rwnowagi obcigzamy
nadmiernie koscii stawy. Dochodzido przecigzen, zwiekszonego zuzycia energii potrzebnego do
optymalnego funkcjonowania. Jak wiele mozemy wiec zrohi¢ pracujgc Swiadomie z tkankami
miekkimi w profilaktyce zdrowia, przecigzen, rwnowazeniu napie¢ zwigzanych z postawg w pracy,
stylem zycia.

I dotykamy kolejnego problemu jakim jest odczuwanie bolu a poczucie zmeczenia, stresu.
Najwiekszym dla mnie odkryciem terapeutycznym jest naukowo udowodniony fakt, iz pomimo ze
tkanki obiektywnie zdrowe, wyleczone, wygojone jesli przez dtuzszy czas byty zrodtem bolu to po
wyleczeniu nadal odczuwamy w tej okolicy bol, nawet przy niewielkich bodzcach. Utorowane reakcje
z tych okolic to odczucie b6lu. Do niedawna traktowano takich pacjentéw jako hipochondrykow.
Teraz wiadomo ze problem nalezy traktowaé powaznie. Ale nie jestesSmy bezradni. Uczymy médzg za
pomocgtechnik relaksacyjnych odczuwania stanu odprezenia, torujemy reakcje stuzgce
odpoczynkowi, regeneracji. Stowem, tym razem uczymy tkanki ,pamieta¢” pozytywne reakcje.

W iele receptorow bdlu znajduje sie w tkance tacznej. W stanie relaksacji 40% z nich jest
nieaktywnych. Pracujgc z tkankg taczna i relaksacjg zmniejszamy ilo$¢ aktywnych receptorow boélu,
zwiekszamy naszg wytrzy matosé na bodzce, wysitek, zmeczenie.

Usztywnienie tkanek miekkich, pojawienie sie zwtdknien, czy tez z drugiej strony strefy w ktérych
tkanki miekkie tracg swojg elastycznos¢, sprezystosc¢, sg przyczyng wielu lokalnych problemow
estetycznych.

Czy warto wiec poza szpitalem i przychodnig korzystaé z wiedzy medycznej?

W ielu klientéw nie wie, ze nie musi zy¢ z dolegliwos$ciami do ktorych sie przyzwyczaili, ciggtego
zmeczenia, ciezkich nodg, braku btysku w oczach, zmeczonej twarzy i sylwetki. Niekoniecznie
prawdziwe i usprawiedliwiajgce jestw naszym spoteczeAstwie stwierdzenie, iz w pewnym wieku
odczuwane rano dolegliwos$ci swiadczg o tym, ze jeszcze zyjesz. Moze dobrze jest sie budzi¢ z
uczuciem przyptywu energii i lekkosci.

Jaka jest relacja pomiedzy zmarszczkami, jakos$cig skéry czy ustawienie glowy, a napieciamiw karku?
Jaki jest zwigzek pomiedzy krgzeniem w konczynach dolnych a zmianami w tkance tgcznej dolnej
czesci plecow i posSladkéw? Jak nie uzywajgc duzej sity, efektywnie rozluzni¢ ,,duzego” dobrze
zbudowanego klienta. Czy na pewno potrzebuje on mocnych bodZcow i silnych wrazen? Czy grube
nogito na pewno otyto§C? Skad sie biorg zaburzenia krazenia?

Niestety nie zawsze da sie pomaoc, ale czesto tak. | to wtasnie wtedy gdy jeszcze nie potrzebujemy
leczenia ale odpoczywamy w gabinetach odnowy, kosmetycznych, czy w Spa. A do tego wszystkiego
oprécz wiedzy i pasji potrzebujemy tylko naszych rak.
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