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warz emocionalna

Rozmowa z Piotrem Szczotkg, wybitnym masazystg, tworcg metody Bodywork.

LNE: Mamy za sobg dwa kolej-
ne pokongresowe szkolenia
»Twarz emocjonalna”, ktéore
wcigz nie wyczerpaty zaintere-
sowania tematem. Jakie sg
twoje spostrzezenia?

Tym razem warsztaty pokazaty duze
réznice w przygotowaniu uczestni-
koéw oraz w samej praktyce wykony-
wania masazu. Dla niektérych ma-
saz byt zupetnym odkryciem. Celem
szkolenia jest przede wszystkim
zdobycie umiejetnosci potaczenia
relaksacyjnego masazu twarzy z in-
nymi zabiegami, np. ze sztuka sub-
telnego naktadania preparatu, co
ma zwiekszy¢ komfort zabiegu i po-
prawi¢ jako$¢ jego odczuwania
przez klientke. Nie chodzi tu o sche-
mat aplikacji kosmetyku, ale o $wia-
dome czytanie twarzy i dostosowa-
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nie dotyku do indywidualnych po-
trzeb klientki. Podobnie jest z wpro-
wadzeniem kilku prostych chwytow
diagnostycznych, wplatanych we
wstepny masaz relaksacyjny. Doce-
niamy w ten sposéb inng jakosé do-
tyku, nie tylko w sferze kosmetycz-
nej. ,Twarz emocjonalna” nie jest
kolejng metoda masazu, ale raczej
droga wyj$cia poza schemat.

Czy uwazasz, ze przygotowa-
nie do masazu w szkotach ko-
smetycznych jest zbyt stabe?
Raczej zbyt schematyczne, mecha-
niczne. Najczestsze pytania na po-
czatku szkolenia to: ,,Czy mozna na-
grywac¢ zajecia na wideo?”, ,,Czy do-
staniemy skrypty?”

W trakcie zaje¢ obserwuje, jak po-
czatkowo zdezorientowane uczest-

niczki stopniowo odktadajg notesy
i skupiaja sie na istotnych podczas
wykonywania masazu wtasnych od-
czuciach, ktérych opisaé sie po pro-
stu nie da. Ufam, iz zréwno dotyk,
jak i sam masaz staty sie dla nich
zrédtem  nowych doswiadczen.
Chciatbym uczy¢ gtéwnie rozumie-
nia dotyku jako $rodka terapeutycz-
nego, ale takze jako zrédta komuni-
kacji i mozliwos$ci diagnostycznych.
Zauwazytem, ze to takze temat prze-
wodni na kongresach LNE & spa.

Czy uwazasz, ze w Polsce te-
rapeuci i kosmetyczki majg
problemy w zrozumieniu wagi
samego dotyku?

Daleki jestem od krytyki. Jest jed-
nak pewien paradoks, na ktéry na-
lezy zwréci¢ uwage. Dotyk to pod-
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stawa w pracy masazysty oraz ko-
smetyczki, ale trzeba potozy¢ na-
cisk na jego jakos$¢ i odréznienie
dotyku jako naturalnego zrédtfa ko-
munikacji, wyrazania emocji czy
uczué¢ od profesjonalnego
masazu, ktory stanowi ukie-
runkowane dziatanie: tera-
peutyczne, relaksacyjne
badz kosmetyczne. Rozpo-
czety i profesjonalnie konty-
nuowany proces masazu
stanowi obustronne dos$wiadcze-
nie. Dotyczy to zaréwno zabiegu
kosmetycznego, w ktérym masaz
jest jednym z wielu elementéw, jak
i indywidualnej sesji masazu.

Co mozna zaproponowac 0so-
bom wykorzystujgcym masaz
w swojej pracy?

Czesto na szkoleniach pytam: Kto
wykonuje masaz? Podnosi sie las
rak! Drugie moje pytanie brzmi: Kto
ostatnio miat wykonywany masaz?
Tu jest duzo gorzej — kto$ byt na ma-
sazu bardzo dawno, inny nie pamie-
ta. Podobnie jest z masazystami. Je-
$li chcemy na masaz spojrze¢ ina-
czej, warto najpierw zapytac siebie:
Kiedy ostatnio miate$ ma-
saz? Jakie byty twoje odczu-
cia, a jakie byty wczesniej
twoje oczekiwania?

Jesdli sami nie dos$wiadcza-
my tego, czym sie zajmuje-
my, to jaki to ma sens? Naj-
wazniejsze sa odczucia. Za-
nim wykonamy demakijaz czy kilka
wstepnych ruchéw lub zanim nafo-
zymy kosmetyki, powinnismy zaob-
serwowac reakcje klientéw na do-
tyk. Taki minitest mozna przepro-
wadzi¢ na sucho na twarzy, bar-
kach, dtoniach, szyi.

Faktycznie, uczestniczki szko-
lenia byty nieco zdziwione, ze
warsztaty odbyty sie wtasciwie
bez uzycia preparatowv...

A no wtasnie... Podstawa jest sztuka
dotyku, nauka czytania twarzy, cia-
fa. Najtrudniejsze sg proste ¢wicze-
nia, na sucho. Wyobrazmy sobie, iz
zapraszamy na kilka zabiegéw na-
szych znajomych. Wykonujemy pro-
ste ¢wiczenia dotykania twarzy bez
stosowania zadnego $rodka posli-
zgowego. Dotykamy i wykonujemy
podstawowe ruchy tak, aby osoba

masowana nie zauwazyta, kiedy
przyktadamy dfonie do skory, zmie-
niamy nacisk, zwalniamy i kiedy od-
rywamy dtonie od twarzy. Takie 10 -
15-minutowe ¢wiczenia ucza nas

Chciatbym uczy¢ gtéwnie rozumienia
dotyku jako srodka terapeutycznego,
ale takze jako zrédta komunikacji
i mozliwosci diagnostycznych.

odczuwania. Ale nie powinnismy te-
go ¢wiczy¢ na pacjentach, tylko na
zaprzyjaznionych osobach, ktére
sta¢ na konstruktywna krytyke. Nie
chodzi o technike, ale o jako$¢ doty-
ku i zwigzane z nim odczucia.

Czy tak jest w przypadku
“Twarzy emocjonalnej”?
Podobnie. Tu nie chodzi o schema-
tyczny masaz, ktéry ma pacjenta za
wszelka cene zrelaksowaé, ale
o wyj$cie poza schemat i prace z in-
tuicja. Wykorzystujemy swoista
'konstrukcje' masazu, a nie gotowy
schemat. W masazu powinni$my
takze przestrzegac priorytetow, czyli
pamigta¢ o podstawowym celu ma-

Zanim natozymy kosmetyki, powinni-
Smy zaobserwowac reakcje klientow
na dotyk. Taki minitest mozna prze-
prowadzi¢ na sucho na twarzy, bar-
kach, dtoniach, szyi.

sazu, ktéry determinuje wybierane
przez nas metody pracy. Znajomos$c¢
fizjologii skéry oraz anatomii gtowy
jest podstawa w zrozumieniu od-
dziatywania masazu twarzy. Praca
z twarza nie pozostaje bez odzewu
ze strony catego organizmu. Masa-
zem twarzy mozemy poprawi¢ kon-
dycje skory, zrelaksowaé nie tylko
jej obszar, ale cate ciato. Czasem
jednak, mimo prawidfowo wykona-
nego masazu, organizm moze zare-
agowac¢ negatywnie — podwyzsze-
niem ci$nienia, objawami migreny
lub rozdraznieniem klienta.

Czy takie negatywne reakcje
wystepujg czesto?
Wspoétodczuwanie nie jest proste,
ale nawet na szkoleniu mielismy ta-
kie reakcje, pracujac ze soba. Osfa-
bienie, skrajne wyczerpanie, zapra-

cowanie, nieprzespane noce, zbyt
duza ilo$¢ kawy i nieregularne odzy-
wianie (czytaj: od rana bez positku)
powodowaé moga wiele negatyw-
nych reakcji podczas masazu.
Ufam, iz w praktyce zawodo-
wej zwrécimy na ten aspekt
baczna uwage.

Co stanowi o sukcesie
nauki masazu?

Sukcesem w uczeniu sie ma-
sazu jest moment, w ktérym
nie pytajac klienta, sami wiemy, czy
nasz masaz jest odpowiednio wyko-
nany i jakie powoduje reakcje
u klienta. Wiele informacji o subiek-
tywnych reakcjach, odczuciach pod-
czas masazu i roli samego dotyku
mozna znalezé takzie w ksigzce
~Integracyjny Masaz Bodywork”.

Jakie sg plany na nastepny,
majowy kongres LNE & spa?
Chciatbym podkresli¢, iz Kongres
Kosmetyczny LNE & spa odwiedza
coraz wiecej dyplomowanych masa-
zystéw, fizjoterapeutéw oraz coraz
wiecej kosmetyczek korzystajacych
ze specjalistycznych szkolen masa-
zu, a takze decydujacych sie na na-
uke masazu klasycznego od
podstaw. Stad tez rozszerze-
nie zakresu poruszanych te-
matow i szkolen.

W maju planujmy szkolenie
dotyczace relaksacji w fotelu
kosmetycznym. Nie bedzie to
jenak kurs nastepnej metody
masazu, ale szkolenie, w ktérym
zwrécimy uwage na mechanizmy
powstawania napie¢ oraz dolegliwo-
$ci bélowych w okolicach szyi i bar-
kow. Mozliwosci korekty pozycji
klientek podczas zabiegéw,
umiejetnosci odnajdywania najbar-
dziej napietych grup mie$ni
i zrozumienie, jakie sa tego
przyczyny i jaki moze to mie¢ wptyw
na przebieg catego zabiegu oraz na
dysfunkcje estetyki w obrebie
twarzy i catego ciata. Poznamy tak-
ze kilka prostych technik rozluznia-
nia napie¢. Bedzie rowniez czas na
nauke ergonomii pracy przy fotelu
kosmetycznym.

Tym razem szkolenie poprowadzi
mgr Ewa Mikutfa, dyrektor Szkoty
Masazu Bodywork.

www.bodywork.com.pl
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