Integracyjny Masaz Body Work — medyczny punkt widzenia - opracowanie Piotr Szczotka
- Czym jest metoda IMBW.

Integracyjny Masaz Body Work jest jedng z metod masazu, metodq relaksacyjng, ale takze
opracowaniem o wielu walorach leczniczych i profilaktycznych. Kluczem do metody IMBW
jest stosowanie miekkich, ale gteboko oddziatujgcych technik wptywajgcych na poprawe
elastycznosci i gracii ciata. Masaz wykonujemy zwykle jako cato$ciowe opracowanie, ale
takze w razie potrzeby opcjonalnie ograniczamy sie do opracowania danej partii ciata. Sesja
moze odbywa sie takze bez potrzeby rozbierania.

Integracyjny — oznacza zwiekszenie swiadomosci ciata, subtelnych reakcji na masaz ale
takze na sam dotyk oraz relacji psychosomatycznych. Bodywork — oznacza metode opartg
na pracy z ciatem ale takze poprzez ciato, czyli masaz, elementy elastycznej gimnastyki w

synchronizacji z oddechem.

IMBW jest jedng z metod biernej relaksaciji, stosowanq jako masaz antystresowy oraz w
sytuacjach gdzie dyskomfort, bdl, zmeczenie, sztywnosé, przykurcze sq pochodzenia
napieciowego. Nie pracujemy z problemami emocjonalnymi, ale ze zmianami w tkankach
miekkich ktére mogqg by¢ ich skutkiem, jak przykurcze, zwtdknienia, nadwrazliwosé, sztywnose.

Masaz IMBW jest takze bardzo cenny z estetycznego punktu widzenia, poniewaz pracujemy
nad elastycznosciq i gracjqg ciata. Elementy metody mozemy takze wykorzystaé w celach
diagnostycznych. Réwniez w innym opracowaniu, w Dynamicznym Masazu Antycellulit lub

podczas rewitalizacji po porodzie, korzystamy z wstepnej relaksaciji IMBW, a do masazu
wtgczamy elementy diagnostyczne.

- Uwagi techniczne.

Podstawowe znaczenie ma stosowanie miekkich ale gteboko oddziatujgcych technik
masazu, w elastyczny, ptynny sposéb przeplatanych z elementami biernej gimnastyki.

Poczatek sesji odbywa sie zazwyczqj jeszcze poprzez recznik, zapewniamy tym samym

poczucie bezpieczenstwa i odpowiednio odbieranych reakcji na sam dotyk, co pozytywnie
wptywa na dalszy przebieg sesji. Pacjent jest masowany zgodnie z zasadq:

Odkrywamy tylko te partie ciata ktére w danym momencie sq masowane.

Iwykle masaz rozpoczyna sie od pracy z grzbietem, pacjent lezy na brzuchu. Jednak czasem
sesje rozpoczynamy od okolicy ramion, barkdw lub twarzy, a pacjent lezy na wznak. Ma to
miejsce na przyktad w sytuacji kiedy pacjent ma frudnosci dtuzej leze¢ na brzuchu lub na
poczqgtku sesji gdy istotny jest kontakt wzrokowy lub werbalny.

W innej sytuaciji mozemy masaz rozpoczgé w utozeniu na boku. Zazwyczaj pierwsze sesje nie
obejmujg opracowania twarzy, powtok brzusznych czy klatki piersiowe].

Pracujemy indywidualnie i konsekwentnie, masaz ma konstrukcje ale nie znaczy to ze
pracujemy schematycznie.

W masazu skupieni jesteSmy na skdrze, potem miesniach, powiezi i innych tkankach miekkich,
tych ktére sg narazone na dtugotrwate skutki napiecia np. zbyt intensywny, dtugotrwaty stres
lub negatywne emocje, prowadzgce do powstania zwtdkniehn a takze przykurczy oraz
opancerzenia.
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Szczegdlne skupienie dotyczy stawdw, podczas sesji wykonujemy elementy ptynnej,
elastycznej gimnastyki w potgczeniu z pracq z powiezig oraz manipulacje tkankami miekkimi
w fazie ruchu.

Masaz jest wykonywany jako diugie ponad godzinne sesje w kameralnych, profesjonalnych
warunkach. Metode wykonuje sie na stole do masazu, ale czasem na macie do ¢wiczen.

W masazu wykorzystuje sie doswiadczenia masazu relaksacyjnego jako podstawy leczenia
zmian powodowanych napieciem, a takze zmodyfikowanych technik klasycznych

zachodniego kanonu masazu. Ponadto stosujemy elementy aktywizacji miesniowej, prace z
powiezig, manipulacje tkankami miekkimi w fazie ruchu.

Podczas sesji Integracyjnego Masazu Body Work sg dodatkowo wplatane elementy
diagnostyczne w postaci biernych ruchéw w stawach, ktére dla pacjenta stanowig
dodatkowy element rozluznienia i nie jest swiadom Zze sg one elementem diagnostycznym.
Duze znaczenie ma odpowiedni rytm masazu, synchronizacja z oddechem oraz

przeprowadzenie catej sesji w kameralnych warunkach, z zachowaniem zasad
profesjonalnego masazu relaksacyjnego.

W metodzie IMBW nie ma miejsca na sitowe, bolesne techniki. Wrecz przeciwnie, pracujemy
na tyle gteboko naile jest przygotowany pacjent. Terapeuta jest skupiony na subtelnych
reakcjach pacjenta, prébuje odczytac sygnaty bardzo subiektywnych reakcji. Wyczulony jest
na zmiany napiecia, oddech, wilgotnos$¢, temperature, suchos$¢ skoéry, brak jej elastycznosci
lub sztywno$¢ i zwtdknienia w miesniach lub powieziach.

Odpowiednie napiecie, harmonia catych grup miesniowych i zakres ruchu w duzych
stawach sqg bardzo istotne, ale nie osiggamy tych celdw za wszelka cene. Pracujemy
pamietajgc o prostej zasadzie:

Dwa kroki do przodu, jeden do tytu, ugruntowanie tego co osiggnelismy i dopiero nastepny
krok.

Podczas pierwszej sesji staramy sie okresli¢ zakres ograniczen w postaci ewentualnie
wystepujacych zwtdknien, napiecia, przykurczy. Na poczgtku pracujemy w kierunku
domniemanego przykurczu, nie wiemy bowiem czy jest to reakcja na nadmierne napiecie,
uraz lub nagromadzenie tfraumy.

- Praca z tkankami miekkimi.

Praca z tkankami miekkimi poczgtkowo delikatna, miekka ale gteboka powoduje, iz
zmniejszamy ilo$¢ bodzcdw stresowych, przyzwyczajaomy masaz stopniowo do samego
dotyku a w konsekwenciji do gtebszego masazu co pozwala nam na aktywizacje tych miesni
ktére podczas catego dnia sg mato aktywne lub tez pozostajg w ciggtym napieciu.

Nie zawsze osiggniemy cel w postaci petnego zrelaksowania, czasem masaz powodowat
bedzie lekkie rozbicie, poczucie ,rozruszania” zastatych, napietych, przykurczonych miejsc,
co moze objawia¢ sie przejsciowym bdélem. Jednakie sq to reakcje wystepujgce w wielu
masazach o charakterze leczniczym.

Oczywiscie mozemy przeprowadzi¢ masaz w taki sposéb aby pozostawit jedynie przyjemne
doznanie wyciszenia, uspokojenia i chwilowego relaksu. Tak zresztg odbywa sie wiekszos¢
masazy relaksacyjnych. Wspdtczesna wiedza pozwala nam jednak osiggngé gtebsze cele, a
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negatywne reakcje majgce przejsciowy charakter zrekompensujg nam pdzniej gtebsze
odczuwanie i akceptacje siebie.

Przed masazem omawiamy metode, przeprowadzamy wywiad i informujemy o przebiegu i

reakcjach podczas sesji a takze po jej zakohczeniu. Po masazu jest czas na omdwienie jej, a
uwagi, odczucia pacjenta sg punktem wyjscia podczas nastepnych sesji. Wykonuije sie je w
krétkiej serii co kilka dni.

Zreguty po sesji IMBW pacjent ma petniejsze poczucie wtasnego ciata, jest zrelaksowany i w
stanie petniej okresli¢ miejsca ktére poprzednio stabiej odczuwat. Inaczej reaguje na zbyt
duze napiecie czy ograniczenie zakresu ruchu o ktérym wczesniej nie zdawat sobie sprawy,
po prostu jest ich swiadom i potrafi nad nimi lepiej zapanowaé. Pacjent petniej odczuwa
subiektywne reakcje, narastajgce napiecie ale takze sam dotyk.

Sukcesem jest odréznienie i uswiadomienie sobie ktére reakcje mogqg byé powodowane
urazami, wypadkami, przeforsowaniem w sporcie czy nadmiernym siedzeniem w pracy, a
ktére sq po prostu wynikiem usztywnienia powodowanego dtugotrwatym nieroztadowanym
stresem, stanami emocjonalnymi powodujgcymi bél i inny dyskomfort pochodzenia
napieciowego i powodujgcego takze zmniejszenie elastycznosci miesni i powiezi.

Opracowanie Integracyjnego Masazu Body Work jest znane i praktykowane zwtaszcza w
Srodowisku medycznym, technikbw masazu leczniczego oraz fizioterapeutdw. Czasem
wykonujg go takze masazysci po dtuzszych kursach masazu klasycznego.

Popularny i zrozumiaty jest zwtaszcza wirdd tych praktykujacych, ktérzy mieli okazje zapoznac
sie z terminami takimi jak: masaz tkanek miekkich, masaz tkanki tgcznej, manipulacje w fazie
ruchu, manipulacje tkankami miekkimi czy tez masaz tkanek gtebokich.

W potowie lat 90- tych odbyty sie pierwsze prezentacje opracowania pod wspdlng, roboczqg
nozwq: Masaz w standardzie body work. Po | Targach Edukacyjnych Masazu w Krakowie w
roku 1998, opracowanie znane jest jako Integracyjny Masaz Bodywork. Prezentacje,
wyktady, kongresy, targi, artykuty a pdzniej ksigzka: ,Integracyjny Masaz Bodywork — masaz w
odnowie biologiczneji psychosomatycznej”, i oczywiscie kursy spopularyzowaty to
opracowanie, podobnie jak sam termin bodywork. Wielu terapeutdw korzystajac takze z
ksigzki, rozwija swojqg praktyke, podobnie jak elementy IMBW sqg zapozyczane do innych
opracowan. Ksigzka jest takze dodatkowym podrecznikiem w programie masazu szkot
medycznych.

Oficjalne szkolenia prowadzg Ewa Mikuta i Piotr Szczotka.

Body work pisane takze razem bodywork, jest miedzynarodowym, znanym terminem
oznaczajgcym raczej koncepcje pracy niz pojedynczg, metode czy technike. Diatego tez
dla odrdznienia, obecnie postugujemy sie nazwg Integracyjny Masaz Body Work wedtug

koncepciji Piotra Szczotki. Praktykujgcy tg metode posiadajqg stosowne certyfikaty i pracujg w
wielu miastach.

Zapraszamy do gabinetéw, min Gabinet Szczotka & Mikuta Body Work
www.bodywork.com.pl

Dostepne sqg szkolenia:

1. Integracyjny Masaz Body Work — szkolenia stacjonarne w Poznaniu i wyjazdowo — prowadzi
Ewa Mikuta.
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2. Masaz w problemach estetycznych - kurs zawiera: manualny drenaz limfatyczny twarzy i
opracowanie autorskie © Twarz Emocjonalna - szkolenia stacjonarne i wyjazdowe prowadzi
Ewa Mikuta.

3. Dynamiczny Masaz Antycellulit — szkolenie koncepcyjne dotyczgce takze rewitalizacji po
porodzie oraz postepowania w masazu w przypadku niektdrych zabiegdw chirurgii
plastycznej — prowadzi Piotr Szczotka.

autor © Piotr Szczotka. Wszelkie informacje o metodzie, zabiegach i szkoleniach
www.imbw.pl lub www.bodywork.com.pl tel + 48 605 787 834 lub 605 344 853
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