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To byl bardzo dziwny spektakl. Nie trzeba bylo wysila¢ uwagi, lapa¢
sensu, wsluchiwaé sie w przekazywane tresci, Juz po Kilko minu-
tach uczesinictwa widzow ogarniato blogie rozluznienie, zaglebiali
sie gleboko w fotelach, czujac jak napigcie i stres splywaja z nich

dukymi falami.

a seenie sali kina , Dabrowka”,
Ngdzit odbywato sie przedsta-

wienie pt. ,Dotyk, Muzyka,
Ruch” rekwizvtdw teatralnvch bylo
niewiele — kilka $wieczek w glebo-
kich, przezroczystych naczyniach,
orientalne instrumenty. Stalo wyso-
kie specjalistyczne f6iko, na nim
72§ lezalo pookrywane #0btymi r¢cz-
nikami bezwladne cialo kobiety,
ktére tagodnymi, wolnymi ruchami
masowal Piotr Szezotka. W centrum
sceny jogin Leszek Mrowinski pre-
zentowal pozycje jogi, rozciagajac
swoje diugie ascetyczne cialo, 7 glo-
Snikdw saczyla sie lagodna, relaksa-
cyina muzyka 1 ten obraz whsnie
dzialal ak niezwykle relaksujaco.
Podazanie wzrokiem za ruchami
masaiysty, Sledzenie fagodnyeh ru-
chéw jogina deialaly jak balsam,

Nigdy nie sadzilam, Z¢ samo
ogladanie masazu | gimnastyki mo-
ze miec jakics dziatanie. Nie dziwi
to jednak Plotra Szezotki, realizato-
rd tego niecodzienncgo preedsta-
wienis. W ramach spektaklu Do-
tyk, Muzyka, Ruch” prezentowal in-
tegracyjny masaz bodywork, zlicza-
ny do technik refaksacyino-leezni-
czych. Kluczem jego jest stosowanie
mickkich, ale gleboko oddziatuja-
cych ruchéw, ktdre opriez relaksu

psychofizycznego, wplywaja tez na
gracje, pickno ciata i swobode po-
ruszania sie. Pozwalaja tez na pel-
nigjsze edezuwanie whisnego ciala.

Ludzki dotyk w formie masazu to
jedna 2 najstarszvch metod uzdra-
wiania. Na cztowicka wplywa na po-
giomie figycznym, psychicznym,
mentalnym i energetycznym, a w
wielu kulturach takze duchowym.
Masai jest dziedzictwem calej ludz-
kosci. Jego najstarsee tradyeje siega-
ia Indii, Chin i Trbetu,

Skad jednak idea prezentowania
masatu w teatrze? — Przez wieki
masaz byl postrzegany jako forma
szruki, diatego ez prezentowanie
g0 teatrze jest zrozumiale — mowi
P. Szezotka, dodajac rowniez, ze ten
spektakl jest efektem jego wielolet-
nigj wspdtpracy z Teatrem Nowym,

Oprécz masazu widzowie mieli
tez okazje zobaczyé trening jogi
Moge nie wszysthie prezentowane
preez Leszka Mrowinskiego asany
kazdy bylby w stanie wykonac. Jego
cialo w efekcie wiczenia jest nie-
zwykle rozciagniete, ale jui same
proby wykonywania tych éwiczen
maja doskonaly wplyw na ludzki or-
ganizm. Asany jogi wiczq kaida
czesé ciala, rozciagajac i tonizujac
migénie, stawy, kregostup i uklad

SPOSOB NA STRES

e

kostny, Oddziatuja na narzady we-
wnetrzne, gruczoly i nerwy, A Ewi-
ceenia oddechowe jogi oZywiaja cia-
to i pomagaja kontrolowac umyst.
Po spektaklu jogi zobaczylismy
prezentacie gigongu w wykonaniu
Olgi Dridowskiej, keorej na indyj-
skim flecie bansurd wwarzyszyl mu-
Zycznie Leszek Mrowinski. Qigong
to doskonalony od tysiecy lat w
Chinach sposéb leczenia ruchem.
W thumaczeniv na jezyk polski

ornaczl wyjatkowe, nadzwyczajne
stosowanie energii oveia." Podstawy
tej metody opieraja sie na obserwa-

cjach prayrody i ludzi, procesiw

rozwoju Zvcia i starzenia sig. Qi-
gong jest sposobem na dhugoletnic
utrzymanie sprawnosci fizyezne i
psychicznej, zapobieganie choro-
bom i dolegliwosciom dnia co-
dziennego przez uruchomienie |
pobudzanic naturalnych sit obron-
nych i regeneracyjnych organizmu,
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Koniec spektaklu publicznosé
prayicla z westchnieniem #alu 1 po-
trzebowala kilkou chwil, by powrdcic
do stanu normalnoscl, Jednak D
briwke” wickszo$¢ uczestnikow
spektaklu opuszezala 2 mocnym po-
stanowieniem poswigeenia odrobi-
ny Czsu SWoim Umeczonym co-
dzienng gonitwa duszom i cialom,
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